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L’Alexois
Trimestriel d’informations n°116

Vos 
rendez-vous

Dès 10h - Villard-Dessus
Navette gratuite depuis 
l’Espace 1. 2. 3 
06 70 58 97 76
fierdalex@gmail.com
Organisé par Fier d’Alex, 
nouvelle association.

Jeudi 16 octobre
Rencontres alexoises
20h - Espace 1. 2. 3
Libre-échange avec 
l’ensemble des habitants 
et le Conseil Municipal.

Samedi 18 octobre
Cinéma

« Regarde »
20h30 - Espace 1. 2. 3
Moins de 16 ans : 2,50 € 
Adulte : 5,50 €.  
Organisé par la commune.

Mardi 21 octobre
Cinéma pour enfants

« Mary Anning »
14h - Espace 1. 2. 3
Moins de 16 ans : 2,50 € 
Adulte : 5,50 €.  
Organisé par la commune.

NOVEMBRE
Jeudi 6 novembre
Club de lecture

17h - Gratuit. Sur inscription. 
À partir de 16 ans. Organisé 
par la bibliothèque.

Mardi 11 novembre
Commémoration de 
l’armistice de 1918

11h15 - Dépôt de gerbe  
au Carré Militaire
11h30 - Dépôt de gerbe  
au monument aux morts.
Place de l’église. Cérémonie 
suivie du verre de l’amitié.

Mercredi 12 nov.
Heure du conte

9h15 - Enfant 2 à 5 ans 
Gratuit. Entrée libre 
Organisé par la bibliothèque.

Samedi 15 novembre
Atelier cuisine 
japonaise

10h-11h30 - Tarif : 25 €
miho0329_1977@hotmail.com 
06 49 98 80 25. 

Dimanche 16 nov.
Film documentaire
(p. 2)

« Le chant des vivants » 
dans le cadre de « chemin 
des toiles » avec Savoie 
Biblio. Gratuit. 
17h - Espace 1. 2. 3
Organisé par la bibliothèque.

Samedi 22 novembre
Cinéma

20h30 - Espace 1. 2. 3
Moins de 16 ans : 2,50 € 
Adulte : 5,50 €.  
Organisé par la commune.

DÉCEMBRE
Mercredi 3 décembre 
Heure du conte

9h15 - Enfant 2 à 5 ans 
Gratuit. Entrée libre 
Organisé par la bibliothèque.

Samedi 6 décembre
Atelier initiation de 
calligraphie japonaise 

10h-10h45 - Tarif : 13 €
miho0329_1977@hotmail.com 
06 49 98 80 25. 

Samedi 6 décembre 
Marché de Noël

Organisé par Alextérieur.

Samedi 13 décembre
Cinéma

20h30 - Espace 1. 2. 3
Moins de 16 ans : 2,50 € 
Adulte : 5,50 €.  
Organisé par la commune.

Mercredi 17 décembre
Atelier d’origami Noël

10h-11h - Tarif 13 €
miho0329_1977@hotmail.com
06 49 98 80 25.

OCTOBRE
Vendredi 3 octobre
Film documentaire 
ciné-débat

« La nouvelle aventure 
mobile » dans le cadre 
de la semaine européenne 
du développement durable.
20h - Espace 1. 2. 3
Gratuit - 04 50 32 13 59. 
Organisé par la CCVT.

Samedi 4 octobre
Grand nettoyage 
d’automne (p. 3)

En collaboration avec les 
communes de Dingy-Saint-
Clair et La Balme de Thuy
9h-12h - Action  
de sensibilisation et de 
ramassage des déchets.
Organisé par la Mairie.

Samedi 4 octobre
Film documentaire

« Mon double Everest » 
Le défi de Maxime Sorel 
suivi d’un débat en présence 
d’un des participants.
20h - Espace 1. 2. 3
Gratuit avec à la sortie  
un chapeau au profit  
de l’association « Vaincre 
la mucoviscidose ».

Mercredi 8 octobre
Heure du conte

9h15 - Enfant 2 à 5 ans 
Gratuit. Entrée libre 
Organisé par la bibliothèque.

Mercredi 8 octobre
Atelier d’origami 
Halloween

10h-11h - Tarif 13 €
miho0329_1977@hotmail.com
06 49 98 80 25.

Dimanche 12 octobre
Ramène ta pomme

Tartes aux pommes cuites 
au four, jus de pomme au 
pressoir (préventes), buvette, 
planches charcuterie, 
fromage…
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Moment de partage 
intergénérationnel
À partir de 65 ans, les SENIORS rési-
dant à Alex peuvent venir déjeuner 
avec les enfants au self de l’école le 
mardi. Inscription la semaine précé-
dente.

Tarif : 5,50 €  
Renseignements et  
inscription en Mairie 
au 04 50 02 87 05

LA MAIRIE 
RECRUTE
La Mairie recherche une personne 
pour travailler au périscolaire, à raison 
de 4 heures par jour, les lundis, mar-
dis, jeudis et vendredis, pendant les 
périodes scolaires. Horaires 12h-14h / 
16h30-18h30. Possibilité de postuler 
uniquement pour l’horaire du soir.

Contactez la Mairie  
au 04 50 02 87 05
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T S  P R O D U C T I O N S  E T  L A  V I N G T- C I N Q U I È M E  H E U R E  D I S T R I B U T I O N 

P R É S E N T E N T

“UN PETIT  MIRACLE.” 
L’OBS

“UN RÉCIT  AUDACIEUX ET POÉTIQUE 

  QUI  LAISSE SANS VOIX.” 
LA CROIX

UN FILM DE 

CÉCILE ALLEGRA

ÉCRIT ET RÉALISÉ PAR CÉCILE ALLEGRA

PRODUIT PAR DELPHINE MOREL

IMAGE THIBAULT DELAVIGNE

MONTAGE FABRICE SALINIÉ, MICHAEL PHELIPPEAU

MUSIQUE ORIGINALE MATHIAS DUPLESSY

SON ALEXANDRE LESBAT

ASSISTANTE RÉALISATION MARGAUX MAGNAN

AVEC LA PARTICIPATION DE FRANCE TÉLÉVISIONS, 

DE PUBLIC SÉNAT ET DE LA RTS

AVEC LE SOUTIEN DU FONDS IMAGE DE LA DIVERSITÉ, 

DE L’AGENCE DE LA COHÉSION DES TERRITOIRES

AVEC LE SOUTIEN DU CENTRE NATIONAL DU CINÉMA 

ET DE L’IMAGE ANIMÉE, 

AVEC LE SOUTIEN DE LA RÉGION ÎLE DE FRANCE

AVEC LA PARTICIPATION DE LA PROCIREP-ANGOA ET DE LA SACEM 

AVEC L’AIDE DE L’ASSOCIATION LIMBO

AU C I N É M A 

L E 18  JA N V I E R

Ma Boulange
Grégoire est contraint de prolonger 
son absence et espère vous 
retrouver bientôt.

Alextérieur
Association des parents d’élèves

Toujours à la recherche de 
bénévoles ! Vous êtes les 
bienvenus avec vos idées et 
votre bonne humeur.

alexterieur.asso@gmail.com

TRAVAUX 
Les travaux de réaménagement du 
chef-lieu devraient commencer le  
13 octobre par la route du Château 
puis la place et enfin remonter par la 
route de Menthon.

Ceci pour une durée de 7 à 8 mois. 
Cet automne débuteront également 
les travaux d’assainissement route de 
l’Oratoire.

CENTRE  
DE LOISIRS 
Pour les vacances de la Toussaint, 
le centre est ouvert du lundi 20 au  
31 octobre. (fermé le 1er novembre).

centre-loisirs@alex-village.com

LES ANIMATIONS  
DE LA BIBLIOTHÈQUE
Heure du conte 
La bibliothèque vous propose « l’Heure 
du conte  » un mercredi par mois à 
9h15 pour les enfants de 2 à 5 ans. Un 
moment à partager avec les petits et 
leurs accompagnants.

Dates des séances : 8 octobre,  
12 novembre et 3 décembre. 
Gratuit.

Club de lecture adulte
Le Club de lecture adulte d’Alex 
reprend le jeudi 6 novembre à 17h. 
Pour cette reprise, chacun vient  
partager ses coups de cœur romans et 
BD dans une ambiance chaleureuse et 
conviviale.

Gratuit. Sur inscription. 
À partir de 16 ans.

Film : « Le Chant  
des vivants »
Dans le cadre du mois du film docu-
mentaire et de « Chemins des toiles », 
porté par Savoie-Biblio, le film «  Le 
Chant des vivants » vous sera proposé 
et sera suivi d’un échange avec la réa-
lisatrice. Le documentaire retrace le 
pari fou de la réalisatrice, Cécile 
Allegra, et de jeunes réfugiés profon-
dément marqués par l’exil. Le temps 
d’un été, à partir de toutes leurs 
épreuves, ils feront une chanson. 

Dimanche 16 novembre à 17h à 
l’espace 1. 2. 3. Gratuit. 

Dans le cadre  

du mois du film  

documentaire  

et de « Chemins  

des toiles »



Tout apiculteur est tenu de déclarer, 
chaque année entre le 1er septembre 
et le 31 décembre, les colonies 
d’abeilles dont il est propriétaire ou 
détenteur, dès la première colonie  
détenue. Cette déclaration obligatoire 
concourt à une meilleure connais-
sance du cheptel apicole français et 
participe à sa gestion sanitaire.

La localisation des colonies d’abeilles 
permet une meilleure efficacité des 
actions sanitaires en cas de survenue 
d’une crise, ce qui revêt une impor-
tance particulière au vu de la menace 
actuelle d’arrivée d’Aethina tumida sur 
le territoire français.

Elle permet également de mobiliser 
des aides européennes dans le cadre 
du Plan apicole européen, soutien à la 
mise en œuvre d’actions en faveur de 
la filière apicole française.

https://www.alex-village.com/ 
declaration-de-ruches/

Déclaration 
obligatoire 
des ruches

Urbanisme
Un point sur les modifications 
du PLU en cours.

MODIFICATION N°2
En enquête publique jusqu’au 1er octobre, elle vise à autoriser la transfor-
mation d’une ancienne exploitation agricole au lieu-dit « Les Engagnes ». 
L’objectif est de permettre un nouvel usage du bâtiment, en assurant sa 
sauvegarde et sa réhabilitation, tout en respectant ses qualités patrimo-
niales et paysagères, ainsi que les sensibilités écologiques identifiées.

MODIFICATION N°3
Elle prévoit des ajustements du règlement écrit et de l’Orientation d’Aména-
gement et de Program-mation (OAP) transversale. Elle a fait l’objet d’un avis 
de la Mission régionale d’autorité environnementale, concluant à l’absence 
de nécessité d’une évaluation environnementale. L’enquête publique se tien-
dra entre mi-novembre et mi-décembre, dates arrêtées dès la désignation 
du commissaire enquêteur par le tribunal administratif de Grenoble.

Reconduction 
du broyage 
des déchets 
à domicile
Il est disponible jusqu’en novembre, 
tant que la météo le permet.
C’est toujours gratuit, pour 1 à 25 m3, 
à raison d’un rendez-vous par cam-
pagne (printemps et automne).

Consultez les conditions 
et inscrivez-vous sur le site  
de la CCVT : 

https://ccdesvalleesdethones.fr
04 50 32 17 35

Conférence 
interactive
France Services propose une confé-
rence interactive « Les outils numériques 
c’est maintenant (… et c’est simple) ! ». 
Elle sera l’occasion de faire le tour des 
outils numériques qui, au quotidien, 
peuvent vraiment faciliter la vie.

Jeudi 9 octobre - 18h 
Ouvert à tous - Gratuit
Dans les locaux de la CCVT  
à Thônes



S.O.S. Urgence 
Afin de ne pas perdre de temps lorsque 
qu’une maison est menacée (feu, 
inondation, fuite), ou si vous rencontrez 
des problèmes de voisinage (nuisance 
sonore nocturne…), merci de contacter 
directement les services d’urgence 
(pompiers, gendarmerie) puis ensuite 
la Mairie.

BIBLIOTHÈQUE
44 route du Château, 74290 Alex
Tél. : 06 23 93 43 13 
bibliotheque@alex-village.com
Horaires d’ouverture  
au public 
Mardi : 16h30-18h30  
Mercredi : 10h-12h / 14h-17h 
Samedi : 9h-12h / 14h-17h

L’Alexois
Oct. Nov. Déc.

2025

ACCA (Association 
Communale de Chasse Agréée) 
Président : Éric Doche

ALEX ÉCHECS 
Contact : Stéphane Dudognon 
contact@alexechecs.fr

ALEXTERIEUR 
Co-présidentes : Stéphanie Bon  
& Alice Houdry 
alexterieur.asso@gmail.com

AFROFUSION 
Contact : Thessy Sterling  
Tél. 07 63 19 82 02

ATHLETISME 
Contact : Camille Rozé 
Tél. 06 32 66 42 42

CLUB DES JONQUILLES 
Présidente : Sylvana Cunéo 
Tél. 06 83 44 27 81 
sylvana.cuneo@gmail.com

DANSE / ASSOUPLISSEMENTS 
Contact : Rose Capretti 
Tél. 06 31 91 21 82  
rosecaprettidanse@gmail.com

ESCRIME 
Contact : Victor Ebrahimi 
Tél. 06 76 62 81 94  
escrimearavis@gmail.com 
www.escrimearavis.fr

HATHA-YOGA 
Contact : Nina Farcot Eriksson 
Tél. 06 76 93 49 52 
everyoga.nina@gmail.com

FIER D’ALEX 
Tél. 06 70 58 97 76 
fierdalex@gmail.com

LES ENGOBINES 
Présidente : Alice Houdry 
lesengobines@gmail.com

PRANA - Yoga de l’énergie  
Contact : Anne-Laurence Mazenq 
Tél. 06 47 84 05 87 
annelo88@hotmail.com 

SOPHROLOGIE 
Contact : Nathalie Albanel  
Tél. 06 30 10 25 01 
etre.et.mieuxetre.sophro@gmail.com

TAI JI QUAN / QI GONG / KUNG FU  
WU SHU / STRECHING / RENFO 
Contact : Nicolas Dollé 
Tél. 06 37 90 36 06 
kungfuaravis@gmail.com
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DÉCHÈTERIES
Dingy-Saint-Clair
Mercredi : 13h30-17h30
Samedi : 8h-12h / 13h30-17h30
Thônes 
Du lundi au vendredi : 13h30-18h
Samedi : 8h-12h / 13h30-18h

En dehors des horaires 
d’ouverture de la Mairie,  
un numéro de téléphone 
d’urgence est disponible  

sur le répondeur. Madame  
le Maire et les Adjoints  

sont disponibles sur  
rendez-vous.

Infos pratiques

COMPOSTEUR 
La CCVT propose 2 modèles à prix 
préférentiel, en plastique à 20,40 € 
(80 x 80 cm), en bois à 57 € (90 x 
90 cm).

ccdesvalleesdethones.fr/
page/compostage

OPÉRATION  
NEZ ROUGE
C’est un service de raccompagnement 
gratuit durant la soirée du 31 décembre 
de 22h à 8h. Pensez-y le soir du réveillon !

0800 099 757 (appel gratuit).

Comité cinéma
Pour recevoir la programmation  
des films, inscrivez-vous :

alexcine74290@gmail.com

MAIRIE
44 route du Château, 74290 Alex
Tél. : 04 50 02 87 05 
mairie74@alex-village.com 
www.alex-village.com
Horaires d’ouverture
Lundi : 14h-17h30
Mardi au jeudi : 8h30-12h
Vendredi : 8h30-12h et 14h-17h30

Fermeture 
le 10 

novembre  
et 26 

décembre

Un choix 
culturel,  

artistique et 
sportif !

POUR VOS 
ACTIVITÉS  
À ALEX


