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ENTRE LAC ET MONTAGNES
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AVRIL

Mardi 2 avril
Café des parents

itinérant

16h30-18h30 - Dans les
locaux du Centre de loisirs.
Organisé par le Foyer
d’animation de Thénes.
Voir p. 2.

Mercredi 3 avril

Atelier Collage

14h-15h30 - Enfant

6-12 ans. Tarif : 20 €.
Organisé par Art a Vie.
makaboutique74@gmail.com

Vendredi 5 Avril

Cours Linogravure

13h-17h - Adulte débutant.
Tarif : 80 €.

Organisé par Art a Vie.
makaboutique74@gmail.com

Samedi 6 Avril

Atelier Maki

11h a 12h - Démonstration
et dégustation. Adulte.
Tarif : 17 €.

Organisé par Art a Vie.
makaboutique74@gmail.com

Samedi 6 Avril
Grand nettoyage

de printemps
9h-11h30 - Action de
sensibilisation et de
ramassage des déchets.
Organisé par la Mairie.

Animation sur le tri
et le compostage

11h30 - Proposée par la
CCVT. Voir p. 3.

Samedi 6 Avril
Rendez-vous

avec l'autrice
Annie de Brac

10h - Atelier d’écriture
11h30 - Séance de dédicace
Organisés par la bibliotheque.
Voir p. 2.
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rendez-vous

Dimanche 7 avril

Chasse aux oeufs

10h30-12h30

A IAgorespace.

Organisée par Alextérieur.
alexterieur.asso@gmail.com

Mercredi 10 avril

Atelier bracelet
les 7 chakras

10h30 a 12h
Enfant, adulte. Tarif : 28 €.

Atelier Lithothérapie

14h30 a 17h30 - Adulte.
Tarif : 65 €.

Organisés par Art a Vie.
makaboutique74@gmail.com

Jeudi 11 avril
Rencontres alexoises

20h - Espace 1. 2. 3
Libres échanges avec
I’ensemble des habitants.

Vendredi 12 avril

Cours Linogravure

13h-17h - Adulte débutant.
Tarif : 80 €.

Organisé par Art a Vie.
makaboutique74@gmail.com

Mardi 16 avril

Cinéma pour enfants

« Le royaume de Kensuke »
14h - Espace 1. 2. 3

Moins de 16 ans : 2,50 €
Adulte : 5,50 €.

Organisé par la commune.

Mercredi 24 avril
Atelier bracelet

les 7 chakras

10h30 a 12h
Enfant, adulte. Tarif : 28 €.

Atelier Lithothérapie

14h30 a 17h30 - Adulte.
Tarif : 65 €.

Organisés par Art a Vie.
makaboutique74@gmail.com

Samedi 27 avril

« La vie de ma mére »
20h30 - Espace 1. 2. 3
Moins de 16 ans : 2,50 €
Adulte : 5,50 €.

Organisé par la commune.

Mardi 30 avril
Vente de plants

Dés 16h30 - Organisée
par Alextérieur.
alexterieur.asso@gmail.com

Al

Mercredi 8 mai
Commeémoration
du 8 mai 1945

11h30 - Place de I'Eglise
Cérémonie suivie du verre
de lamitié.

K4

Samedi 25 mai
Tournoi de foot

Organisé par Clément Truche
Inscription 06 77 39 76 35
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Organisé par la commune.
Vendredi 31 mai

au 2 juin

Passage

de la Maxi-Race

Voir p. 2.

Dimanche 2 juin
Vide-greniers

Organisé par Alextérieur.
alexterieur.asso@gmail.com

Dimanche 9 juin

Passage du Critérium
du Dauphiné

Elections européennes
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Mercredi 12 juin

Atelier Pop-Up

14h - Espace 1. 2. 3

Spectacle jeune public

16h - Espace 1. 2. 3
Organisé par la
Bibliothegue. Voir p. 2.

Suite de ’agenda >>
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JUIN (SUITE)

Samedi 22 juin

20h30 - Espace 1. 2. 3
Moins de 16 ans : 2,50 €
Adulte : 5,50 €.

Organisé par la commune.

Dimanche 23 juin

Passage du Triathlon des Sources
du Lac d’Annecy.

Vendredi 28 juin

Départ en retraite

Dés 18h30 - Départ en retraite
de la Directrice de 'école,

Aude Franzoni. Buffet canadien,
les anciens et actuels éléves,
parents, collegues, élus, employés
communaux sont les bienvenus.

Samedi 29 juin

Féte du village

Organisée par Alextérieur.
alexterieur.asso@gmail.com

L’Auberge d’Alex

Mardi : 7h30-16h Nouveaux
Mercredi au dimanche : \QHEICH
7h30-Minuit

Fermeture le lundi

Nouveau !

Dés le mois de mai, un samedi
soir et un dimanche midi par

mois : Le barbecue de I’Auberge,
en terrasse, animation musicale.
Vos réservations au

04 50 05 44 58.
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Ma Boulange

Place de PEglise

Tous les mardis 16h-19h
Grégoire vous propose ses pains
et viennoiseries bio.

DE LA BIBLIOTHEQUE

Maria vous invite le :
Samedi 6 avril, a la bibliothéque

¢ 10h : atelier d’écriture pour les
enfants (+8 ans) et les ados avec
'autrice Annie de Brac. Sur inscrip-
tion.

* 11 h30 : séance de dédicace : Annie
de Brac viendra signer son premier
roman « Le puzzle des dames
jumelles » (roman pour adulte).

Mercredi 12 juin a I'espace 1. 2. 3

e 14h : atelier découverte du pop-up
avec Caroline Dormany pour un
public familial (enfants de +5 ans et
parents). Sur inscription.

» 16h : spectacle « Une histoire de
soleil », gratuit avec Savoie-biblio,
pour un trés jeune public (de 1 a
5 ans). Durée : 25 min.

Le soleil apparait et disparait dans ce
spectacle ou tout est en papier ! Entre
des nuages grognons et une girafe
curieuse, le soleil joue a cache-cache
et rit en secret. Mais un moustique,
bavard en plus, va semer la panique
dans la paisible savane... Un spectacle
chaleureux et intimiste qui s’écoute, se
voit et se suit a travers un livre
magique, une maquette animée et un
livre géant en pop-up.

Elections européennes

Le 9 juin 2024, les Francais sont invités a élire leurs 81 représentants au
Parlement européen pour les cing prochaines années.
Si vous étes un citoyen d’un état membre de I’Union européenne et que vous

résidez en France vous pouvez voter sous réserve d’étre inscrit sur les listes
électorales.
Pour vérifier que vous étes bien inscrit rendez-vous sur service-public.fr

Vous avez jusqu’au 1 mai 2024 pour vous inscrire en ligne et jusqu’au 3 mai
en mairie.

y
Café des parents
itinerant
Le Foyer d’animation de Thénes orga-
nise le Café des parents itinérant.
Venez discuter entre parents et en
compagnie d’'une professionnelle,
médiatrice familiale.
L'acces est libre, venez avec vos
enfants, garderie sur place.
Plusieurs dates dans différentes com-

munes de la CCVT. Proposé par Pauline
Duval, référente Enfance/famille.

A Alex, le mardi 2 avril
16h30-18h30

Dans les locaux du Centre
de loisirs.

CENTRE DE LOISIRS

Pour les vacances de printemps, le
Centre de Loisirs fonctionnera du
lundi 15 au vendredi 26 avril 2024.

Contact :
centre-loisirs@alex-village.com

13 TRAIL DU LAC
D’ANNECY
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Les courses sont prévues du vendredi
31 mai au dimanche 2 juin.

Comme traditionnellement, la Maxi
Race passe par les Villards-Dessus en
direction de Bluffy par le chemin de
Montviard.

Cette année, il N’y a pas de ravitaille-
ment prévu sur la commune,
seulement un point d’eau, des sani-
taires et un poste de secours.

Depuis le croisement du chemin de
I’Oratoire (voie fermée) jusqu’a la stele
de Navoty (col de Bluffy) la route de
Menthon sera fermée dans les deux
sens de circulation.

Présence d’un vigile. Il n’y aura pas de
navette depuis le village.

Un laissez-passer pour les riverains
sera distribué par la Mairie.



ANIMATION

« Tous au compost ! »

Dans le cadre de 'évenement national
« tous au compost ! », la Commission
Environnement, en collaboration avec
Maéva Monnier, Chargée de mission
prévention et tri des déchets de la
CCVT, propose aux Alexois une mati-
née ramassage des déchets sur Alex
et une animation sur le tri et le com-
postage.
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RDV le 6 avril a 'espace 1. 2. 3 a:

* 9h pour le ramassage
¢ 11h30 pour P’animation

La matinée sera finalisée avec le verre
de lamitié.
Alors mobilisons-nous le 6 avril !l

Tous au ramassage des déchets, tri et
compostage !!!

Tous au compost ! est un évenement
national annuel qui valorise la pratique
du compostage de proximité des
déchets organiques :

¢ le compostage domestique (compos-
teur individuel, lombricomposteur...),

 le compostage partagé (en immeuble,
quartier, plateforme collective...),

e le compostage en établissement
(restauration collective, restaurants,
cantines...).

Info :
https://tousaucompost.fr/

DES CITOYENS INFORMES

Une appli pour les

événements et animations

de votre commune

Une simple inscription
pour étre informé au plus vite
CEDRALIS SYSTEME D’ALERTE

Composter
mes biodéchets
c’est :

* Réduire la quantité de déchets
dans mes poubelles et donc
ceux traités par la collectivité
de 30%

o Eviter que mes biodéchets
composés a 80% d’eau soient
incinérés (ou enfouis)

e Assurer un retour au sol de la
matiére organique au plus prés
du point d’utilisation

e Nourrir mon jardin ou mes
jardiniéeres avec le compost
produit

 Economiser sur I’achat de ter-
reau

e Partager un projet avec mes
voisins et redynamiser la vie
de mon quartier

PanneauPocket

La Mairie a mis en place depuis septembre
une application mobile PanneauPocket per-
mettant aux Alexois qui le désirent d’étre
informés en temps réel des événements sur
la commune. La confidentialité est assurée,
aucune récolte de données personnelles,
pas de création de compte : 100% conforme
RGPD. C’est gratuit et sans publicité. Les
notifications sont instantanées. Cette appli-
cation est disponible sur smartphone,
tablette, PC.

N’hésitez pas a installer I’application
PanneauPocket !

F Panheau
Pocket

RISQUES MAJEURS

La CCVT et la commune vous proposent un dispositif d’alerte
« Risques Majeurs » afin de vous informer par SMS, appel télépho-
nique et/ou courriel en cas d’événement naturel ou technologique
majeur survenant sur le Territoire.

Le dispositif d’alerte « risques majeurs », comment ¢ca marche ?

En cas d’événements naturels (inondations, intempéries exception-
nelles, glissement de terrain, ...), technologiques ou autres incidents
sur le territoire, I'alerte est déclenchée par la Mairie, ou exceptionnel-
lement par la CCVT en cas dévénement impactant plusieurs
communes. Vous recevrez alors l'alerte par appel téléphonique ou
SMS et/ou mails.

Vous étes invités a vous inscrire gratuitement :

Sur le site de la CCVT :
ccdesvalleesdethones.fr/page/systeme-alerte-risques-majeurs

En Mairie pour le formulaire papier.

Dans le cas d’une alerte par appel vocal, vous verrez s’afficher
sur votre téléphone le numéro suivant : 04 24 17 46 05
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TAILLE DE HAIES

L'OFB (Office Francais de la Bio-
diversite) et la LPO (Ligue pour la
Protection des Oiseaux) recom-
mandent de ne pas tailler les haies ni
d’élaguer d’arbres a partir du 15 mars,
et ce, jusqu’au 31 juillet. Cette période
correspond en effet a la saison de
nidification des oiseaux. Pensez-y !

Afin de ne pas perdre de temps
lorsque qu’une maison est menacée
(feu, inondation, fuite), ou si vous
rencontrez des problemes de voisinage
(nuisance sonore nocturne...) merci
de contacter directement les services
d’'urgence (pompiers, gendarmerie)
puis ensuite la Mairie.

COMITE CINEMA

Pour recevoir la programmation
des films, inscrivez-vous :

alexcine74290@gmail.com
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SERVICE
DE BROYAGE
A DOMICILE

La CCVT propose un service gratuit de
broyage des déchets verts a domicile
aux particuliers de I'ensemble du ter-
ritoire : une intervention par foyer et
par campagne de broyage (au prin-
temps et a 'automne).

Conditions et prise de RDV :
ccdesvalleesdethones.fr/page/
dechets-verts.

Un peu de civisme

Les beaux jours arrivant, nous avons
tous envie de profiter de notre jardin.
Pour le bien-étre et la bonne entente
entre voisins, merci de respecter les
horaires pour les travaux de jardinage
et de bricolage.

En semaine : 8h-12h et 13h30-20h
Le samedi : 9h-12h et 14h30-19h
Le dimanche et jours fériés : 10h-12h

Infos pratiques

BIBLIOTHEQUE

44 route du Chateau, 74290 Alex
Tél. : 06 23 93 43 13
bibliotheque@alex-village.com

Horaires d’ouverture
au public

Mardi : 16h30-18h30
Mercredi :

10h-12h / 14h-17h
Samedi :

9h-12h / 14h-17h

Fermeture

les samedis
11 et 18 mai

DECHETERIE

Dingy-Saint-Clair

Mercredi : 13h30-17h30

Samedi : 8h-12h / 13h30-17h30
Thones

Du lundi au vendredi : 13h30-18h
Samedi : 8h-12h / 13h30-18h

MAIRIE

44 route du Chateau, 74290 Alex
Tél. : 04 50 02 87 05
mairie74@alex-village.com
www.alex-village.com

Ouverture du lundi au vendredi :

8h30-12h
Vendredi : 14h-17h30

Fermeture
le vendredi

10 mai

En dehors des horaires
d’ouverture de la Mairie,
un huméro de téléphone
d’'urgence est disponible

sur le répondeur. Madame
le Maire et les Adjoints
sont disponibles sur
rendez-vous.

POUR VOS
ACTIVITES
A ALEX

ACCA (Association
Communale

de Chasse Agréée)
Président : Eric Doche
ALEX ECHECS

Contact : Stéphane Dudognon

Tél. 07 69 80 50 64
contact@alexechecs.fr
ALEXTERIEUR

Co-présidentes :

Stéphanie Bon et Aurore Mancini
alexterieur.asso@gmail.com

CLUB DES JONQUILLES
Présidente : Sylvana Cunéo
Tél. 06 83 44 27 81
sylvana.cuneo@gmail.com

CROSS TRAINING / PILATES /
ZUMBA

Contact : Cécile Aubin

Tél. 06 75 93 03 01

DANSE / ASSOUPLISSEMENTS
Contact : Rose Capretti

Tél. 06 31 91 21 82
rosecaprettidanse@gmail.com

DES CIMES ET DES MONTS
POUR SIMEON

Présidente : Stéphanie Rabec
Tél. 06 81 08 03 86
descimesetdesmonts@gmail.com

HATHA-YOGA

Contact : Nina Farcot Eriksson
Tél. 06 76 93 49 52
everyoga.nina@gmail.com

LES ENGOBINES

Présidente : Jocelyne Richard
Tél. 06 63 71 54 03

PRANA - Yoga de I’énergie
Contact : Anne-Laurence Mazenq
Tél. 06 47 84 05 87
annelo88@hotmail.com

RUN IN ALEX

Contact : Thomas Chablaix

Tél. 07 81 75 75 39

TAI JI QUAN/ QI GONG /
KUNG FU wU SHU

Contact : Nicolas Dollé

Tél. 06 37 90 36 06
kungfuaravis@gmail.com

Un choix
culturel,
artistique et
sportif !

Design : triptik.fr - 04 50 51 53 13




